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TOUS LES MOIS,

Grand-Mercred; livre gratuitement aux Grands-Parents leur journal préféré !




GRAND-MERCREDI a la Maison

C'EST LA CHANCE QUE NOUS OFFRENT CES SEMAINES
DE CONFINEMENT, VOIRE D'ISOLEMENT POUR D'AUTRES.

Cette lenteur que plus personne ne cotoie. Accordons-nous
le privilege de moments d’ennui, parce que figurez-vous que,
cet ennui, celui que tout le monde évite, redoute, fuit,
est en fait le point de départ du bien-étre de chacun.

je peux explorer
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donc je ne nour & Y Je crée une
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Installer ma téte dang
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/J:Aé et accomplir de nouveaux

donc je ne suts Donc je suis

o~ Au cas ou vous n'auriez pas remarqué, ce confinement donne des idées hallucinantes aux gens (on ne vous fera
@ pas l'affront de vous lister le nombre de vidéos recues cette semaine, promis). Mais on aimerait vous parler :

De cette Grand-Mére qui se déguise tous ¢ De ce mari (merci de vous * Sans compter notre équipe
les soirs pour appeler ses Petits-Enfants  manifester) qui organise une soirée a quin‘a qu'une phrase a la
(notre seule question : ou trouve-t-elle theme tous les soirs pour sa femme.  bouche : « On peut rester
tous ces déguisements ?) Soirée blanche : asperges blanches,  chez nous, mais on ne peut

De ce Grand-Pére qui envoie une lecon blanc de poulet, ceufs en neige, et pas rester sans rien faire ».
d'école par téléphone a son Petit-Fils bien entendu tenue blanche.
chaque jour (et permet, l'air de rien, a De cette maman qui envoie par
ses parents de gagner une heure... pour  la fenétre - en avion en papier - 7
faire une machine... youpi !] des lettres a sa voisine, une petite

dame isolée.
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Un enfant qui ne s’ennuje

Pas a des parents qui ont
Si vos Petitsf—EnfantS Peur qu’il s’ennuije.
s’ennuient,

ils développent une

dans laquelle j|s Se€ sentent bjen

Ils développent leur
puisqu’ils ont enfin le temps,

)
/

L’avis de Grand-Mercredt

Si toutes les générations -

| - ren

prennent le temps de s'ennuyer, -
toute la famille sera un peu
plus heureuse d’apprendre

a maison comme y

un escargot porte la sienneé. . pLUth et

ur
Sachant qu'un escargot a une longue
d’avance sur nous tous :
il est lent.

a porter s tout trés vite,

by grand ]
gmercred:

D le 9 novembre 1974, les limitations de vitesse faisaient
leur apparition sur les routes et les autoroutes.

Depuis ce jour, il faut rouler a 130 km/h sur les autoroutes, 110 km/h sur les voies a
chaussées séparées et 90 km/h sur les routes. A l'époque, le dispositif était présenté
comme provisoire. Il s’agissait alors de faire des économies de carburant pour faire
face au choc pétrolier, qui débute en 1971 et s’accentue en octobre 1973. Rien a voir
avec la sécurité routiere. Imaginez un peu !

JEN FRANCE, LES ZONES DE SILENCE SANS BRUIT D'ORIGINE HUMAINE
N . sont devenues extrémement rares et précieuses. A tel point que, si
‘1' ’ vous vouliez obtenir une zone de silence total, vous seriez contraints
W.’ : de vous rendre en plein milieu de la Lozere, l'un des départements
. les plus silencieux de France. En découvrant ca, on était
a deux doigts de vous proposer un roi du silence confiné,
mais on s’est dit que ca ferait trop !

c_\ C’est pendant un confinement dd a une épidémie
de peste que Shakespeare a écrit "Le Roi Lear™...




GRAND-MERCREDI a la Maison

Le Dictionnaire
des prénoms

Le Bescherelle
L’Encyclopédie
du chien

Les Malheurs

de Sophie

Le Tour du monde
en 80 jours

Belle du seigneur

Charlie et la
chocolaterie

La Délicatesse

Des choses
naturelles

Love me tender

Les Trois
médecins

Une Vie
exemplaire

A l'absente

Le coin des BDs Le coin des romans ados Les grands classiques Les tout-petits

e Tintin e Cucu la praline a Paris e Caroline e Pierre et le loup

e Spirou e Petit manuel des gros e Babar (livre sonore])

e | ucky Luke mots de Roald Dahl e | eClubdes5 e | es Histoires du Pere
e | a famille Cochon Castor
e Oui Oui
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SI ON AVAIT SU QUE VOUS SERIEZ CONFINES POUR DES SEMAINES, ON VOUS
L' AURAIT SOUFFLEE AVANT, CETTE IDEE. ELLE EST SIMPLE COMME BIENVENUE.

Vous invitez un ami a venir diner ou passer un week-end, et vous n’exigez qu’une
seule chose : un livre. Son livre préféré, avec un petit mot a la premiere page.

Résultat : pour le prochain confinement (on rigole, bien sir) votre bibliothéque
ne sera composée que de livres de gens que vous aimez.

NI UNE, NI DEUX, VOUS VOILA SEULS CHEZ VOUS
devant le dernier livre de Marc Levy, l'avant-dernier
d'Harlan Coben ou encore le premier Tintin de vos
Petits-Enfants.

En temps de crise, tout s’envisage, méme le fait
d’envoyer a votre auteur préféré le livre
accompagné d’un petit mot : «Si vous n’étes pas en
train d"écrire un livre, auriez-vous l'amabilité

de me dédicacer celui-ci ? »

Comment trouver l'adresse ? Chez 'éditeur de
"auteur en question ! Vous verrez, méme apres
le confinement, vous l'aurez votre dédicace.

NOUS NE GARDONS QUE LES LIVRES QUI NOUS EVOQUENT QUELQUE CHOSE !

Alors, essayez de vous rappeler pour chaque livre de votre bibliotheque,
ou vous l'aviez lu, qui vous 'avez donné, ce que vous aviez aimé, puis écrivez-le
sur la premiere page !

VOUS CONNAISSEZ L'IDEE INCROYABLE DES CHAUSSETTES
MAGIQUES POUR PETITS-ENFANTS?

Ces fameuses chaussettes qui sont trop grandes pour vos
Petits-Enfants, celles du Grand-Pere, ou celles que vous
aurez brodées, et qui détiennent des pouvoirs magiques.

On les enfile au moment d’aller se coucher. On lit
l'histoire du soir et, comme par magie, les Petits-Enfants
révent de leur héros préféré.

Ces chaussettes magiques, glissez-les dans une jolie
boite, inscrivez “chaussettes magiques de mes
Petits-Enfants”. Elles seront bien au chaud pour leur
prochaine visite post-confinement.
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EN DIRECT DU CLUB DE LECTURE
oé<4/ Q—'wwwéy -QW

A RETROUVER EGALEMENT SUR L'INSTAGRAM DE @grandmercredi
/

De lart daccorder

VOS LECTURES

A VOTRE VERRE
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On ne lit que les bonnes nouvelles !
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On prend des notes pour pouvoir raconter
aux Petits-Entants

\m .
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On éveille ses papilles avant le déjeuner

On peut reteniir quelques jolies formules
et les envoyer a ses enfants.

On vous conseille de faire quelques
exercices apres...

.
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On vous rappelle que c’est 2 verres
par jour et pas tous les jours !
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Toute votre vie, vous avez téléphoné chaque matin a votre sceur, meilleure amie,
maman pour débriefer, le déja débriefé, afin de bien re-briefer. Les hommes,
vous faites bien pire : vous “refaites le match.” Au téléphone avec votre vieux
copain (pour ne pas dire cro(ton), vous“commentez ['actualité déja commentée
par le monde entier.”

A choisir, donc, pendant ce confinement : un ou une amie confiné(e) qui vous
rend meilleur (en plus de tous les autres bien s, on n"abandonne personne].

Un farceur
qui vous apprend qui vous fait rire

qui vous communique son optimisme

UNE GROSSE LONGUEUR D’AVANCE
sur 3 choses

I\M M/

Oui, 22h is the new 23h : tant qu’a faire, autant bien
dormir et se coucher tot.

k; Lleg, ,

Ou Uart de se projeter directement dans votre corps du
mois de mai, mince, svelte, musclé. Pour ca, on bouge

30 minutes par jour, on ne le dira jamais assez.
WULIrb!’

Ne nous mentez pas : nous savons tous tres bien que
vous démarrez a la tombée de la nuit. Rassurez-vous,

nous aussi !

SOIGNER SON PLATEAU-TELE,
c’'est accorder évidemment ce dont
on va diner a ce qu’on va regarder.

<>

Le Dernier samourar
Un diner chinois

Les Sous-doués passent le bac
Un sandwich jambon beurre

Le¢ Grand restaurant

_ _ Unréti de veau
et sa fricassée de champignons

& = >

UNE CACHETTE

MERC( Non, on ne vous propose
d me Ladr pas de jouer a
b Jakek cache-cache chez vous.

Attendez de retrouver
vos Petits-Enfants
pour ca.

En revanche, identifiez
un endroit, méme tout
petit, ou vous pouvez

avoir la paix.

La paix en plein confinement

(expression)

Sentiment de liberté procuré par le fait de s’isoler 1 mn par jour pour faire le vide.
Vivement recommandé pour la survie des couples et des familles.
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Cette page est a photographier
et aenvoyer aux parents

A0 ASTUCES <=
infaillibles Asfruct

Si ce bon est tiré : zou ! tout le monde au lit. Sinon, vous étes bons pour un colin-maillard !

e Faire un chamboule e Créer des bijoux e Ecrire un mot gentil e Réaliser des
-tout avec des boites avec ce qu'on a sous a ses parents expériences
de conserve la main (pates, perles, . scientifiques faciles
etc.) lp P e Se faire beau / belle g
e Envoyer une lettre a ' (aujourd’hui c’est e Faire des photos de
ses Grands-Parents e Créer un spectacle robe, nceud pap’, famille
: avec ses peluches arfum : : n
e Jouer aux billes P P | e Lister ce qu'on réve
e Eaire une photo e Faire un memory e Organiser un de faire en sortant du
nepn : . concours de blagues confinement
avec la pire grimace e Faire un coloriage
: . . e Faire un portrait e Faire une séance de
e Dessiner un e Ecouter un livre o
) : chinois yoga pour enfants
auto-portrait audio
, . , e Organiser un e Animer une séance
e Creer une marelle e Visiter un musee en )
: . blind-test avec des de sport pour ses
avec Ides ,fewlles ligne aliments rigolos enfants
numerotees e Fabriquer une boite
g . a , e Ranger sa e I[maginer une piece
e Jouer a l'élastique a voeux (tout ce qu'on s A
: L bibliotheque de theatre
e Eaire des crépes aimerait faire dans la ,
P vie) e Ecrire une histoire e Lire un livre et faire
e Faire de la pate a 0 . : : un compte-rendu a la
cel e Organiser un e Faire un jeu des famille
karaoké sept familles
e Faire des . , e Faire des cupcakes
ccoubidous e Plier une cocotte e Préparer un colorés
avec des défis droles petit-déjeuner
pour la famille e Dessiner la maison

e Créer une chasse au de ses réves

trésor pour sa famille e Créer une cabane
(avec couverture, e Jouera
coussins,etc.) colin-maillard

Le ministére des Solidarités et de la Santé vous recommande les bons gestes a adopter face au

Coronavirus COVID-19. Face aux infections, il existe des gestes simples pour préserver votre santé CE JOURNAL VOUS EST PROPOSE PAR

et celle de votre entourage : d
gran .
Ao Cotn, : mercredi
t % 0 Marque préférée
A des Grands-Parents en France

SE LAVER LES MAINS TOUSSER OU ETERNUER SALUER SANS SE SERRER  UTILISER DES MOUCHOIRS ~ EVITER LES RASSEMBLE-
TRES REGULIEREMENT DANS SON COUDE LA MAIN, EVITER A USAGE UNIQUE MENTS, LIMITER LES DEPLACE-
LES EMBRASSADES ET LES JETER MENTS ET LES CONTACTS f grandmercred @grandmercredi

grand-mercredi.com



