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Chers Grands-Parents, 

en cet été si particulier, les Grand-Mères  
et Grands-Pères que vous êtes auront plus que jamais  
à cœur de se sentir bien chez eux, que ce soit seuls, à deux 
ou en tribu. Pourquoi ? Parce que l’heure des retrouvailles a 
sonné et que rattraper le temps perdu en étant entouré de 
ceux qu’on aime sera votre priorité numéro 1.   
Ce guide a donc été conçu pour que chacun trouve, à travers 
de multiples idées, les clés de la sérénité et de la confiance. 
Quel que soit l’âge des chanceuses et chanceux qui passeront 
du temps sous votre toit durant ces vacances – enfants, 
Petits-Enfants, gendres, belles-filles, cousins… - tous se 
sentiront à leur place, dans une maison aussi vivante que 
rassurante. 
Prêts pour un été tout en joie et en douceur ? C’est parti ! 

L’équipe de Grand-Mercredi
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LE PRATIQUE AVANT TOUT
Afin d’accueillir votre famille dans les 
meilleures conditions, le mieux est 
encore de préparer leur arrivée. 

    En aménageant un « coin jeux » 
pour vos Petits-Enfants (coffre à 
jouets, malle à déguisements + 
masques, bibliothèque, puzzles 
classés par âge, etc…) Un espace 
dédié où ils seront rois !... mais qui 
devra être rangé d’une semaine sur 
l’autre. 

    En dédiant un « coin relax » 
aux ados. Pas besoin de grand-
chose : une banquette, une bonne 
connexion wifi et des livres / 
magazines. 

1 / Animer et décorer  
sa maison de famille

Une maison de famille est une maison qui vit, évolue et se transforme au fil des 
visites de chaque génération. De la cave au grenier, à n’importe quel moment de 

la journée comme en alignant ses envies sur l’humeur générale, tout est bon pour 
mettre l’ambiance, changer de décor et se fabriquer des souvenirs pour la vie. 

Voici comment… 

    En préparant des playlists 
musicales pour toutes les 
générations qui vont se succéder 
dans votre maison de famille cet 
été, sans oublier que vous êtes les 
seuls à pouvoir transmettre à vos 
Petits-Enfants une culture musicale 
et leur donner progressivement le 
goût de la bonne musique. A chaque 
visite, choisissez une époque et/ou 
un genre. Mémo utile : Années 50 = 
Piaf, Trenet, Sinatra, Brel… Années 
80 = France Gall, UB40, Diana Ross, 
Police, Didier Barbelivien… Années 
90 = Johnny Hallyday, Céline Dion, 
Elton John, R.E.M. …   



ORGANISER UN TRI SOLIDAIRE
On le sait : une maison de famille 
regorge d’objets, de jeux, d’habits 
qui s’entassent sans toujours être 
très utiles. Le concept, ici, est de trier 
en pensant non plus à ce que l’on 
garde…mais à ce qui pourrait faire 
plaisir à d’autres. 
Exemples : les placards (afin de 
préparer un petit sac de vêtements 
à donner), le coffre à jouets des 
Petits-Enfants (en rappelant aux 
jeunes troupes que « plus on a de 
jouets, moins on sait s’ennuyer »), les 
étagères (on conserve les livres qui 
ont VRAIMENT compté, on offre les 
autres à l’hôpital le plus proche). 

LES ALBUMS, C’EST LA VIE 
Rien de plus charmant qu’un joli 
buffet sur lequel s’alignent les 
albums-photos de famille rangés 
par « période de vie ». Pour bien faire, 
sollicitez la plus belle écriture de 
la maisonnée et préparez de belles 
étiquettes à coller sur la tranche de 
chaque album. Classez-les ensuite 
par ordre chronologique et guettez 
le premier petit curieux qui viendra 
les feuilleter. 

INSTAURER LE « TOUT PARTICIPATIF » 
En cuisine - Au lieu d’entendre un énième « j’aime pas ! » face à un plat 
d’épinards, proposez à vos Petits-Enfants de mettre la main à la pâte. 
Élaborez le menu avec eux, faites-les participer à la préparation de la 
recette…et savourez leur fierté d’avoir tant aidé ! 
A l’heure des repas - Même astuce au moment de dresser la table : mettez 
en scène un vrai « petit restaurant ». Aux serveurs de mettre le couvert, au 
chef de rang de débarrasser, au sommelier d’aller chercher l’eau. En faisant 
jouer leur imagination, vous verrez avec quel entrain ils participent ! 
Côté ménage – Pour le nettoyage des chambres ou de la salle de bain, le seul 
moyen pour que vos Petits-Enfants y mettent du leur est de le faire… 
en musique ! Préparez la bande-son de leurs musiques de film préférées  
et hop ! Que dansent les serpillères ! 



LE MUSÉE IMAGINAIRE
Toutes vos sorties en famille sont 
prétextes à rapporter des souvenirs, 
même infimes : un coquillage, une 
branche, une plume, un ticket de 
manège, une trèfle porte-bonheur, 
un caillou en forme de cœur…
Gardez-les tous pour en faire une
vitrine changeante, dédiée aux 
souvenirs de vos Petits-Enfants. Et, 
chaque fois qu’ils passent vous voir à 
la maison, partez avec eux en quête 
de nouvelles reliques destinées à 
enrichir ce musée imaginaire. La 
touche « cabinet de curiosités » de 
votre home sweet home.

LA CHASSE AU TRÉSOR
Rien de plus simple pour éveiller 
leur curiosité et les tenir occupés 
tout un après-midi, dans le jardin 
ou dans la maison. À la clé ? Une 
petite surprise de votre choix. 
Proposez-leur un tête-à-tête en 
votre compagnie, ou un bon pour 
un petit-déjeuner au lit. Surprise 
garantie ! Vous pouvez aussi les 
encourager à créer leur propre 
chasse au trésor : celle dont vous 
serez le héros !

LE POUVOIR DES FLEURS
Sécheresse oblige, pas simple de 
fleurir sa maison en été. Qu’à cela ne 
tienne ! Demandez à chacun de vos 
Petits-Enfants de dessiner sa fleur 
préférée (sur du papier, du carton, 
un morceau de tissu à découper…). 
En moins de temps qu’il n’en faut 
pour aller jusqu’à la jardinerie, vous 
obtiendrez une brassée de fleurs à
suspendre ou à accrocher dans 
toutes les pièces de la maison.

• RECRÉER UNE BIBLIOTHÈQUE 
FAMILIALE
Un espace organisé est un espace 
qui donne envie. C’est pour cela 
que nous vous encourageons à 
dédier chacune des étagères de 
votre bibliothèque à une catégorie 
de livres (ou au profil des lecteurs). 
En bas, les livres destinés aux tout-
petits, faciles à attraper. Au-dessus, 
les albums fétiches des « moyens », 
à lire au moment de l’histoire du soir 
par exemple, et les BD préférées de 
vos Petits-Enfants ados. Un cran
plus haut, les dictionnaires & 
encyclopédies. Et, au dernier étage, 
les romans d’aventures, récits et 
autres essais dont se régalent les 
adultes. Avantage supplémentaire : 
vous perdrez moins de temps à 
chercher un livre !



• LE JEU DU PASSÉ
Les greniers et les caves sont de 
vraies cavernes d’Ali-Baba ! Sous la 
poussière ou au fond des cartons, il 
existe forcément des objets ayant 
une histoire à raconter : un bibelot 
lié à votre enfance ou un ancien 
accessoire ayant appartenu à vos 
ancêtres.
Choisissez-en un et faites deviner 
son passé à vos Petits-Enfants. Pour 
stimuler la curiosité des plus jeunes, 
n’hésitez pas à faire participer 
le reste de la famille : même vos 
gendres et belles-filles adorent poser 
des questions, n’est-ce pas ? 

• LA CABANE DE RÊVE « FAITE 
MAISON »
Voici un DIY (Do It Yourself) que 
toutes les familles vont vous envier 
et que les cousins, au gré de leurs 
passages chez vous, pourront 
décorer chacun leur tour. Pour 
construire cette cabane de rêve, il 
vous faut : de la ficelle / un vieux drap 
/ des coussins, peluches, plaids….
Choisissez en famille la future 
adresse de la cabane (près d’un 
auvent, sur la terrasse, dans la salle 
de jeux…). Tendez, entre deux murs 
ou deux arbres, trois ficelles : deux à
la même hauteur, la troisième un 
peu plus haut (pour créer le toit). 
Recouvrez du drap, et le tour est 
joué ! Meublez l’intérieur de poufs, 
petits bancs, matelas, guirlandes…
et profitez du spectacle ! Pour une 
touche de chic supplémentaire,
fléchez le chemin jusqu’à ce lieu 
secret et fabriquez une boîte aux 
lettres avec une boîte à chaussures 
clouée sur un piquet.

• LA BROCANTE GÉANTE
Accessoires rétro, achats compulsifs, 
service à vaisselle daté… : tout ça 
mérite bien une brocante. Entraînez 
vos Petits-Enfants dans cette 
activité : ils vont adorer !  
Mode d’emploi pour en faire de vrais 
petits chineurs.
    Sortez tous les cartons 
susceptibles de renfermer des 
trésors !
    Attribuez un carton à chacun 
de vos Petits-Enfants, qui sera 
responsable de son contenu.
    Triez minutieusement : à garder / 
à donner / à vendre.
    Pour les plus âgés, réservez un 
stand à la brocante du coin. Se faire 
de l’argent de poche, ça motive ! 
Pour les plus jeunes, dressez un 
stand maison sur la table de la
salle à manger. La monnaie 
d’échange ? Des bonbons ou des 
câlins !



SILENCE, ON TOURNE !
Et si vous jouiez dans le film de 
votre propre vie ? Réunissez par 
exemple votre fille et votre Petit-Fils 
et demandez-leur d’improviser des 
scènes de la vie de famille bien à
vous (sachant qu’ils ne sont pas 
obligés d’incarner leur propre « 
personnage »). Pendant ce temps, 
demandez aux aînés de filmer avec 
leur téléphone. A la fin des vacances, 
projection en tribu de rigueur !

LE COUP DU ZOO DES PELUCHES
Une astuce imparable pour mettre 
toutes les peluches préférées de vos 
Petits-Enfants au même endroit 
sans perdre de place…et sans 
risque de les égarer ! Comme une 
petite barrière à fixer au mur, à 
hauteur d’enfant, afin que chacun 
puisse attraper Monsieur Lapin ou 
Madame Souris dès qu’il le souhaite, 
sans avoir besoin de demander. Et 
en plus, dans une chambre, ça fait 
son petit effet !

DÈS LE PLUS JEUNE ÂGE : 3 – 5 ANS
1 – Les Aristochats, Walt Disney 
2 – Peau d’Âne, Jacques Demy
3 –  Minuscule, la vallée  
des fourmis perdues, Hélène Giraud
4 – Mary Poppins, Robert Stevenson
5 – Kirikou et la Sorcière, 
Michel Ocelot

UN PEU PLUS GRANDS : 6 – 8 ANS
6 – Chantons sous la pluie, Stanley 
Donen et Gene Kelly 
7 – La Mélodie du Bonheur, 
Robert Wise
8 – La Gloire de mon Père et  
Le Château de ma Mère, Yves Robert
9 – E.T., l’extra-terrestre,  
Steven Spielberg
10 – Madame Doubtfire, Chris Colombus

ENCORE PLUS GRANDS : 9 – 11 ANS
11 – Les Visiteurs, Jean-Marie Poiré
12 – Le tombeau des lucioles, 
Isao Takahata

BONUS  
Les 25 films qui forment la jeunesse

Films cultes, dessins animés mythiques ou œuvres chères à votre cœur : 
profitez des jours de pluie pour transmettre à vos Petits-Enfants 

le meilleur du 7ème art. Voici notre sélection !

13 – L’As des as, Gérard Oury 
14 – My Fair Lady, George Cukor
15 – Les Demoiselles de Rochefort, 
Jacques Demy

PRESQUE TROP GRANDS : 12 – 14 ANS
16 – Forrest Gump, Robert Zemeckis
17 – Edward aux mains d’argent, 
Tim Burton
18 – La Vie est un Long Fleuve 
Tranquille, Etienne Chatiliez
19 –  Titanic, James Cameron 
20 – Le Grand Bleu, Luc Besson

LES DÉJÀ GRANDS : 15 – 18 ANS
21 – Le Lauréat, Mike Nichols
22 – Le Mépris, Jean-Luc Godard
23 – Diamants sur Canapé, 
Blake Edwards
24 – La Piscine, Jacques Deray
25 – Le Cercle des Poètes Disparus, 
Peter Weir 



DE L’AIR !
Parce que partager le même espace 
pendant plusieurs jours ou semaines 
peut parfois faire naître quelques 
tensions, ouvrez quotidiennement 
tous les rideaux et toutes les fenêtres 
pour rafraîchir la maison. Il est très 
important de renouveler l’air de son 
logement afin de respirer un air plus 
sain. Ainsi, 5 à 10 minutes par jour 
suffisent à apporter de la fraîcheur 
et à refroidir les murs. Idem avec les 
housses de couette, de coussins ou 
de canapé : ne lésinez pas sur les
machines et faites sécher le tout 
à l’air libre. En attendant, dépliez 
un grand drap sur vos assises (de 
couleur claire, pour le côté apaisant) 
et, en rehoussant le tout, déposez 
quelques gouttes d’huile essentielle 
qui parfumeront la pièce.

2 /SE SENTIR BIEN DANS  
SA MAISON DE FAMILLE

Continuer à se sentir chez soi quand tout le monde débarque, ou faire en sorte 
que chacun s’y sente à l’aise jour après jour est un défi estival pour bon nombre 
de familles. Heureusement, il existe quelques astuces pour que « cohabitation » 

rime avec « décontraction ». Et la bonne nouvelle… c’est qu’elles sont très simples 
à mettre en place.

LANCER UNE JOURNÉE « DD »
« DD » comme « digital detox », 
bien sûr ! Zéro écran, les téléphones 
portables au placard, la télé 
débranchée et les tablettes sans 
chargeur. Vous verrez : vous aurez
plus de candidats que vous 
ne l’imaginez. Troquez tous ces 
appareils contre (au choix) : un 
pique-nique, un après-midi lecture, 
une partie de pêche ou un concours
de cuisine. La maison y gagnera en 
échanges et en calme, promis !
PS : profitez de ce grand jour pour 
instaurer le « panier à téléphones ». 
Avant de passer à table, chacun 
a pour mission de déposer son 
mobile dans une corbeille spéciale. 
Interdiction de le reprendre avant 
la fin du repas (débarrassage 
compris !).



LE COUP DU « PETIT-DÉJEUNER À 
THÈME »
Ou comment rendre chaque réveil 
avec vos Petits-Enfants un poil 
original. Le petit-déjeuner italien 
et son duo cornetto/capuccino, le 
breakfast in America avec granola
maison & pancakes, le brunch 
londonien et ses eggs’n’bacon, ou 
encore l’en-cas matinal à l’indienne 
à base de naans : les bols de votre 
tribu vont faire le tour du monde. 
Évidemment, on en profite pour 
apprendre à dire « bonjour » en 
version originale !

L’INFAILLIBLE COURS DE YOGA
Un must pour remettre d’équerre 
les chakras de toute votre tribu 
et fédérer les filles, les garçons, 
les petits, les moyens, les grands 
(vive l’entraide !). Conviez autour de 
vous vos plus fidèles supporters 
et déroulez les tapis de sol (une 
serviette-éponge peut faire l’affaire si 
vous manquez de matériel). Lancez 
votre playlist zen et apprenez-
leur à faire l’arbre, le corbeau, et le 
fameux chien tête en bas. Fou rire 
communicatif garanti ! Et si vous 
débutez, investissez dans ce livre
fabuleux : « Zen, un jeu d’enfant » 
(Flammarion).

A CHACUNE SON MASQUE (DE 
BEAUTÉ)
Les journées s’enchaînent à un 
rythme effréné, souvent sans que 
personne n’ait le temps de se poser 
5 minutes. Anticipez un moment 
de pause rien que pour vous en 
préparant deux sortes de masques 
pour le visage :
    Un masque « Grand-Mère 
cocoon ». Ingrédients : deux cuillères 
à thé de graines de lin, trois cuillères 
à café de yaourt nature bio, une 
cuillère à café de miel. Trempez 
les graines dans l’eau chaude 
et attendez qu’elles deviennent 
gélatineuses. Ajoutez les autres 
ingrédients et appliquez en fine 
couche sur le visage.
    Un masque « Grand-Mère cool ». 
Ingrédients : un demi-concombre 
en purée, 2 cuillères à soupe de 
yaourt nature et une capsule de 
probiotiques. Mélangez les
ingrédients dans un petit bol. 
Appliquez et laissez agir 15 minutes. 
Idéal pour les cernes !



SURVEILLEZ VOS « DEGRÉS DE 
BIEN-ÊTRE »
Lorsque les Petits-Enfants sont 
de passage dans votre maison de 
famille, ménagez leur sommeil et 
favorisez leur calme en visant les 
19 °C. Il s’agit évidemment d’une 
moyenne, qui s’obtient en modulant 
la température des différentes 
pièces. Vous éviterez ainsi que les 
esprits s’échauffent trop…
Voici les températures préconisées 
pour chacune d’entre elles :
    salon / salle à manger / séjour : 
18 °C
    chambre : 16 °C (entre 18°C et 20°C 
pour un bébé)
    salle de bains : 22°C
    entrée / WC / couloirs : 17°C

OBJECTIF : 1 EXPLOIT PAR JOUR
Quel que soit l’âge, rien de meilleur 
pour l’estime de soi que d’accomplir 
une mission par jour. Rappeler 
une amie de longue date, vider 
une commode qui ne ferme plus 
ou trier ses factures ; pour les plus 
jeunes, faire son lit tout seul, étendre 
son maillot de bain comme un 
grand ou aller chercher le courrier. 
On s’endort avec le sentiment 
du devoir accompli et une dose 
supplémentaire de confiance en soi.

ADOPTEZ DES GESTES ÉCOLOS
En vacances, on a encore plus de 
temps pour penser à la planète. 
Profitez que tout le monde soit 
réuni pour transmettre vos bonnes 
habitudes : tri sélectif, contenants
recyclables, moins de plastique, 
douche plutôt que bain et pâte 
à tartiner maison (sans huile de 
palme). Les plus téméraires pourront 
même tenter une journée « zéro
déchet » !



LA ROUE DES SERVICES
Vos Petits-Enfants aiment être 
responsabilisés. Le moment des 
repas est tout indiqué pour répartir 
les tâches grâce à une roue divisée 
en autant de quartiers qu’il existe de
corvées (mettre le couvert / couper 
le pain / apporter des assiettes 
propres / servir les plats / remplir le 
lave-vaisselle / secouer la nappe…). 
Faites-la tourner par chaque convive 
de la maisonnée avant de passer 
à table et profitez ! PS : les Grand-
Mères débordées peuvent décréter 
un jour « off » dans la semaine, où 
elles ne font RIEN ! Grâce à la roue 
des services, elles pourront achever 
leur roman pendant que tout le
monde s’active.

LE CONCEPT DE « L’HÔTEL 
SALON »
Faites la surprise à vos Petits-
Enfants, au moins une fois pendant 
les vacances, de dormir ailleurs 
que dans leur chambre. Pour cela, 
annoncez-leur officiellement
l’ouverture de « l’Hôtel Salon » et 
transformez votre salle de séjour en 
hôtel éphémère, où ils dormiront 
entre cousins / cousines / frères 
/ sœurs. Déménagez couettes et 
matelas le temps d’une nuit.  
Promis : à l’étage, les parents vous 
seront reconnaissants de cette 
grasse matinée silencieuse !

BONUS  
La playlist du bonheur en 10 titres

I want to break free – Queen
Uptown Funk – Mark Ronson ft. Bruno Mars

New York New York – Frank Sinatra
Everybody Wants To Rule The World – Tears For Fears  

Happy – Pharrell Williams
When the Rain Begins to Fall – Jermaine Jackson, Pia Zadora

Jump – The Pointer Sisters
I’m So Excited – The Pointer Sisters

I Wanna Dance With Somebody – Whitney Houston



EN CUISINE
    Respectez les règles de prudence 
classiques : produits ménagers et 
chimiques rangés en hauteur, sacs 
plastiques hors de portée de vos 
Petits-Enfants, manches de casserole 
tournés vers l’intérieur, objets 
coupants à distance…
    Avant l’arrivée des plus jeunes, 
pensez à vous équiper de bloque-
tiroirs, bloque-placards et coins de 
table.
    Le + : Créez l’affiche porte-
bonheur de la famille. Elle doit 
reprendre les dictons, les petites 
phrases, la devise – voire le cri de 
guerre ! – de vos proches et vous. 
Donnez-lui un titre (ex. : « Le bonheur 
selon la famille Dupont »), faites-la 
valider par les aînés et encadrez-la. Il 
ne vous restera plus qu’à lui trouver 
sa place idéale pour éloigner le 
mauvais œil.

3 /SE SENTIR EN SÉCURITÉ  
DANS SA MAISON DE FAMILLE

L’été en famille, « plus on est de fous, plus on rit ». 
Afin que cet adage reste valable tout l’été et que tout le monde reparte 

avec un maximum de bons souvenirs, pensez à faire de votre maison un lieu sûr. 
Pièce par pièce, Grand-Mercredi et Indépendance Royale vous délivre leurs 

meilleurs conseils pour profiter des vacances ensemble sans se mettre en danger.

DANS L’ENTRÉE
     Vérifiez que vos détecteurs de 
fumée sont en état de marche. 
Faites-en installer si votre maison 
de famille n’en dispose pas. Côté 
escaliers, fixez une barrière spéciale 
(en haut et en bas des marches) 
afin d’éviter les chutes de vos 
PetitsEnfants les plus téméraires.
    Le + : Placez un « Carnet des 
Journées inoubliables » sur un 
petit guéridon, dans lequel chacun 
pourra consigner ses plus beaux 
souvenirs (un tour en bateau, une 
rencontre fabuleuse, un déjeuner 
gargantuesque, une blague du 
Grand-Père…) A rédiger tous 
ensemble…et à rouvrir dans vingt 
ans !



AU SALON
N’attendez pas l’arrivée de vos Petits-
Enfants pour sortir votre stock de 
cache-prises et de bloque-fenêtres ; 
évitez de les laisser seuls avec un 
animal de compagnie ; après un 
apéritif en famille, vérifiez qu’aucune 
cacahuète n’est restée par terre.
Le + : pour une soirée de détente 
absolue, proposez à vos Petits-
Enfants un temps calme autour 
d’une « soirée pyjama-lecture » 
(comme un plateau-télé, mais 
version livre). A eux de choisir leur 
plus joli pyjama ; à vous de piocher 
dans leur bibliothèque une histoire 
qui plaira à tous. Pour le dernier 
chapitre, tamisez la lumière et 
regardez leurs petits yeux se fermer… 
 
DANS LA CHAMBRE
    Si vous avez des Petits-Enfants 
encore bébés, installez de préférence 
la table à langer dans un coin de 
la pièce : cela limite les risques de 
chute.
    Triez les jouets de petite taille 
et ceux qui ne seraient plus aux 
normes. Enfin, n’encombrez pas 
les lits des plus jeunes avec trop de 
peluches : un doudou suffit !
    Le + : Fabriquez-leur la maison 
de poupées de leurs rêves. Un 
jouet imaginé avec cœur, dont 
vos Petits-Enfants se souviendront 
toute leur vie ! Mettez le GrandPère 
à contribution pour la structure (en 
bois ou en carton) ; occupez-vous de 
la déco (reproduisez sur une feuille 
à dessin le papier peint de votre 
salon, par exemple. Effet garanti !). 
Idéalement, construisez la maison 
sur une planche à roulettes, afin de 
pouvoir la déplacer plus facilement.



DANS LA SALLE DE BAINS
    Éloignez tous les appareils 
électriques (rasoir, sèche-cheveux…)
    Placez un tapis antidérapant près 
des sanitaires (la salle de bain est 
la pièce où ont lieu la majorité des 
chutes à domicile)
    Le + : Transformez votre baignoire 
en douche. Très commode quand 
tous les membres de la famille se 
succèdent à l’heure de la toilette ; 
et beaucoup plus sûr pour laver vos 
Petits-Enfants, avec un minimum 
d’effort. En tant que spécialiste
de l’équipement et de l’autonomie à 
domicile, Indépendance Royale n’a 
besoin que de 8 heures – montre 
en main ! – pour réaliser ces travaux 
chez vous. Une douche avec seuil 
d’accès très bas, sol antidérapant et 
paroi renforcée : aucun doute, ça va 
changer la vie de toute la famille.

AU JARDIN
    Prévoyez un « coin Petits-
Enfants » où vous rassemblerez 
des outils adaptés à leur âge. 
Les petits adorent participer à 
l’entretien du potager, mais rangez 
soigneusement vos pioche, pelle, 
râteau…
    Lunettes, chapeaux, gants, vaccin 
anti-tétanos à jour… : quiconque 
bricole à l’extérieur doit être 
soigneusement équipé pour se 
distraire en toute sécurité.
    Ne mélangez pas plusieurs 
produits chimiques entre eux et 
éloignez toute substance nocive de 
vos Petits-Enfants. Attention aux fils, 
agrafes, clous qui pourraient traîner 
après une séance bricolage : rangez 
tout avec précaution, sans oublier de 
replier votre escabeau !
    Le + : retombez amoureux d’un 
vieux meuble. L’été est tout indiqué 
pour vous occuper en famille d’une 
console, d’une commode ou d’une 
table de chevet en quête d’une 
nouvelle vie. Chinez-la ensemble 
dans un vide-grenier et confiez aux
plus jeunes le soin de choisir la 
couleur de sa future peinture. Les 
aînés de vos Petits-Enfants pourront 
manier la ponceuse à bande, avant 
d’apporter la couche finale de vernis. 
Une œuvre collective qui trônera en 
bonne place dans votre maison de 
famille.



BONUS  
10 livres parfaits 

pour un après-midi à la maison

La France  
(Mes premiers docs sonores)  
– dès 1 an- 

Les vacances de Caroline 
(Hachette Jeunesse)  
– dès 3/4 ans

La France  
(Mes années pourquoi)  
– dès 3/4 ans

Les Malheurs de Sophie  
/ Les Petites filles modèles  
(Mes grands classiques)  
– dès 9 ans

Babar.  
Les vacances de Zéphir  

(Albums Babar)  
– dès 1 an



Les vacances du Petit Nicolas  
(Folio Junior)  
– dès 9 ans

Des vacances en chocolat  
(Folio Junior)  

– dès 9 ans

Le tour de la France  
par deux enfants d’aujourd’hui  
(Pocket)  
– dès 13 ans

Souvenirs d’enfance  
de Marcel Pagnol (Pastorelly)  
– dès 13 ans

À la recherche  
du temps perdu  

(Quarto)
– pour les plus grand



&


