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Les 5 commandements

1 Soin de toi, tu prendras. @

Pour mieux prendre soin des autres

et demeurer a leurs cotes EN R a8

{?} De culpabiliser, tu cesseras. 2

A force de vouloir faire le maximum,
on a tendance a oublier qu'on en fait déja beaucoup.

Donner de son temps et mettre tout son cceur
dans cette démarche réclame beaucoup d'énergie.

De dialoguer, tu continueras. 4

Les mots ont leurs vertus

@ SEEEIEN d'apaiser vos craintes

comme celles de votre aine.

5 L'oreille, tu tendras. @

On s'écoute parfois plus
gqu'on n'écoute celui auquel on vient en aide.

A tort, car ses paroles sont [ IR




