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LA FABULEUSE AVENTURE DE TOM

UN TAS D’ACTIVITÉS POUR UN ÉTÉ MAGIQUE !
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Si tu ouvres ce carnet c’est qu’ayant grandi, tu as dû décider un jour de

t’éloigner de la maison. Je parie que tu es allé pêcher du côté de la plage

aux 1000 crabes : tu es bien le petit-fils de ton grand-père !

Tu as dû te perdre sur le chemin du retour. Je vais te livrer un secret que même Mamie ne 

connaît pas. Il m’est arrivé la même chose il y a des années. J’ai réussi à retrouver mon chemin 

grâce à un tas d’astuces que tu trouveras dans ce carnet. Bon courage mon Tom.

Avec un zeste de créativité et quelques pincées de courage, je sais que tu vas y arriver.

À très vite donc. Promets-moi de tout me raconter à ton retour. 

Ton papi qui tient fort à toi

Mon Tom,
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un petit garçon appelé Tom vivait avec ses Grands-Parents dans une jolie 

maison sur l’île de Flériande. Un jour, Tom qui était parti se promener seul 

pour pêcher du poisson, se perdit en chemin. 

Son grand-père qui était très prévenant lui avait donné un mystérieux 
carnet en lui demandant de ne l’ouvrir que si un jour, par mégarde, il ne 

trouvait plus sa route. Tom décida donc d'ouvrir ce fameux carnet...

Tu as été choisi(e) par son grand-père pour l’accompagner
dans cette aventure. Aide Tom à esquiver les embuscades, résous avec lui des 

énigmes et échappe aux pièges de certains habitants de l’île !
Bonne chance pour réussir cette périlleuse mission !

IL  Y A BIEN LONGTEMPS,  
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DÉBUT DE L’AVENTURE
D’après le carnet, le premier endroit à rejoindre pour retrouver

la bonne route est le rocher aux coquillages magiques. 

Aide Tom à trouver le chemin qui sort de la plage où il pêchait pour rejoindre ce rocher.

Fais attention à ne pas emprunter le chemin vers la falaise car il est sans issue… 
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COURAGE

FORCE

PERSÉVÉRANCE

RAPIDITÉ

PATIENCE

CRÉATIVITÉ 

O C R E A T I V I T E C H O

X B E K P I O Y S U I W Y S

C O U R A G E Z A P Y P U U

S E F O R C E V W H W H J G

R X R A P I D I T E Q J Q V

Z C C P A T I E N C E E N O

K E H U K Y C Q U B W S U G

R U H Q V Z H X N M Y Z F Z

M U G X S S G C P L X P E U

T G X J Q E V R A U D A C E

R N W S X H M Q T C F R B F

K N C A R Z I Y I I Y L F H

P E R S E V E R A N C E A B

S G Z A R E F L E X I O N J

GRILLE DE MOTS MÊLÉS

Retrouve les 8 qualités requises dans cette grille pour en informer Tom ! 

Bravo, tu as franchi la première épreuve avec brio.
En sortant du labyrinthe, Tom fait la rencontre d’une jeune fille Alice, 

accompagnée de son ami le Lapin Blanc. Ils se souviennent très bien du 
grand-père de Tom qu’ils avaient également croisé et vous souhaitent bon 

courage dans votre aventure. 

En partant, Alice te prévient que Tom va avoir besoin
de nombreuses qualités pour réussir cette aventure.

RÉFLEXION

AUDACE
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RÉBUS
Vous tombez par hasard sur Stitch qui a pris la poudre d'escampette à bord de son 
vaisseau spatial lorsque les autorités de sa planète se sont lancées à ses trousses.
Il fait une petite halte sur l’île. Vous discutez quelques minutes avec lui puis vous 

décidez de poursuivre votre route. 

En le quittant, vous découvrez que, profitant d’un moment d’inattention de votre part, 
ce petit coquin de Stitch vous a fait une blague et a effacé le nom de la 

prochaine direction à prendre.

La bonne réponse est : ____________

La bonne réponse est : ____________

La bonne réponse est : ____________

Réponse : Rocher de la Coccinelle

Réponse : Puit de la Sirène

Réponse : Chemin du Chameau

la2

2 la

n’

che m’du

Il l’a remplacé par trois rébus qu’il vous suffit de déchiffrer

pour découvrir les noms des prochains repères à trouver…
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1. La cuillère d’Alberto 2. Le livre de Luca 3. Le chapeau de Giulia 4. Les poissons dans le panier de Giulia 5. Plus de bois sur le feu 6. L’oiseau 7. La montagne en plus

JEU DES 7 DIFFÉRENCES
Vous êtes sur la bonne route et venez de passer le chemin du chameau ! Vous 

rencontrez trois enfants, Luca, Alberto et Giulia, qui vous préviennent qu’il y a des 
requins dans le lac par lequel vous comptiez passer à la nage. Giulia vous informe 
qu’elle connaît l'emplacement d’un vieux pont caché pour vous aider à traverser.

Elle accepte de vous indiquer où il se trouve mais pour cela, vous devez l’aider à trouver

les 7 différences entre ces deux visuels…
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OÙ EST MON CARNET ?
Ouf, vous avez réussi à traverser la rivière !

Cependant, en cherchant le carnet pour lire les prochaines indications, 
vous vous rendez compte que Tom ne l’a plus, il a dû le laisser tomber 
quelque part. Voyant votre désarroi, une jeune fille qui passe par là, 

Vaiana, vous demande ce qu’il se passe. Par chance,

elle vous assure avoir vu un carnet au bord de la rivière !

Observe le paysage pour aider Tom à découvrir son emplacement !



Relie les points
pour faire apparaître

Raya !

8©2021 Disney. Tous droits réservés. Abonnement requis. Voir conditions sur DisneyPlus.com

LA FABULEUSE AVENTURE DE TOMLA P’TITE AVENTURE DE L’ÉTÉ

POINTS À RELIER
Ouf, vous avez retrouvé le carnet.

Par chance, malgré son séjour dans la boue, l’écriture reste lisible car le 
grand-père de Tom avait rédigé ses instructions avec une encre très spéciale. Vous 

découvrez que, pour vous accompagner dans la dernière partie du chemin, le 
grand-père de Tom a fait appel à Raya, une guerrière qui vous sera d’une aide 

précieuse pour les dernières épreuves qui vous attendent.
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SUDOKU
Vous êtes arrivés sur la route qui mène jusqu’à la maison des grands-parents de 

Tom mais deux petits monstres coquins, Bob et Tylor de «Monstres & Cie: au 
travail», ont décidé de vous embêter un peu ! Ils ne vous laisseront passer que si 

vous remplissez cette grille et leur donnez le code à trois chiffres en orange.

Tom n’est pas à l’aise avec les chiffres, il compte donc sur toi pour faire preuve

de patience afin de découvrir la combinaison clé !

Les règles :
Complète les carrés avec 
les chiffres manquants 
entre 1 et 4. Attention, 

chaque ligne, chaque colonne 
et chaque grand carré ne 
doit contenir qu’une seule 

fois chaque chiffre !
1

4
2

3

3
2 3

2

Le code est : 

On peut en compter deux dans l'heure,

Mais aussi deux dans la journée.

On en voit deux dans la semaine,

Et toujours deux dans une année.

Qui est-elle ?

La bonne réponse est :
__________________

Réponse : La lettre E

Voici l’énigme :ÉNIGME
Ça y est, vous êtes sur la fin de l'aventure, 

la route que vous voyez est celle qui 
conduit jusqu’à la maison de Tom. Ce 

dernier a un doute et ne sait plus s’il doit 
prendre à droite ou à gauche.

Raya connaît la bonne direction mais a reçu 

l’ordre de la part du grand-père de Tom de 

vous montrer le chemin seulement lorsque vous 

aurez résolu cette énigme.
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KARAOKÉ
Bravo !! Tu as réussi ta mission !

Tom a retrouvé le bon chemin et il a pu serrer ses grands-parents dans ses bras ! 

Pour fêter le fait que Tom soit rentré chez lui, improvisez une danse de la joie

sur ce karaoké chanté aussi par Mulan lors de son aventure ! 

Shang
Attaquons l'exercice pour défaire les Huns

M'ont-ils donné leurs fils ? Je n'en vois pas un
Vous êtes plus fragiles que des fillettes

Et jusqu'au bout et coup par coup
Je saurai faire de vrais hommes de vous !

Comme la flèche qui vibre et frappe en plein cœur
En trouvant l'équilibre vous serez vainqueurs

Vous n'êtes qu'une bande de femmelettes
Mais en vers et contre tout

Je saurai faire de vrais hommes de vous

Soldats
J'aurais dû me mettre au régime
Saluez tous mes amis pour moi

Je n'aurais pas dû sécher les cours de gym

Mushu
Ce gars là me flanque les foies

Mulan
Et s'il voyait la fille en moi

Soldats
Je suis tout en nage mais nager je ne sais pas ! 

Comme un homme

Shang
Soit plus violent que le cour du torrent,

Soldats
Comme un homme

Shang
Soit plus puissant que les ouragans,

Soldats
Comme un homme

Shang
Soit plus ardents que le feu des volcans

Secret comme les nuits de lune de l'orient !

Les jours passent et les Huns
Ne sont plus très loin

Suivez bien mon chemin, vous vivrez demain
Vous ne serez jamais vaillant et fort

Comme des hommes rentrez chez vous
Je ne peux faire de vrais hommes de vous !

Soldats
Comme un homme

Shang
Soit plus violent que le cour du torrent

Soldats
Comme un homme

Shang
Soit plus puissant que les ouragans

Soldats
Comme un homme

Shang
Soit plus ardents que le feu des volcans

Secret comme les nuits de lune de l'orient !

Soldats
Comme un homme

Shang
Soit plus violent que le cour du torrent

Soldats
Comme un homme

Shang
Soit plus puissant que les ouragans

Soldats
Comme un homme

Soit plus ardents que le feu des volcans
Secret comme les nuits de lune de l'orient !

Comme un Homme
Mulan
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COLORIAGE
Tu as rencontré plusieurs personnages tout au long de ton aventure. Ils ont tous apprécié ton 
endurance à toute épreuve et souhaitent te partager leur histoire et leurs propres aventures.

Découvre l’histoire de chacun et colorie-les en souvenir de l'aventure que tu as passée avec eux !
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COLORIAGE
Les humains et les dragons vivaient en harmonie au royaume de Kumandra, jusqu'à ce 
qu'une force maléfique ne s'abatte sur le royaume. Les dragons se sacrifièrent alors 

pour sauver l'humanité. Cinq siècles plus tard, cette force réapparait. Raya, une 
guerrière solitaire, se met alors en quête du dernier dragon pour restaurer l'harmonie 

sur Kumandra. Elle commence un long voyage, voyage au cours duquel tu l‘as 
rencontrée. Bien des aventures l’attendent...



13©2021 Disney. Tous droits réservés. Abonnement requis. Voir conditions sur DisneyPlus.com

LA FABULEUSE AVENTURE DE TOMLA P’TITE AVENTURE DE L’ÉTÉ

Six mois après les événements de Monstres et Cie, la ville de Monstropolis est 
maintenant alimentée en électricité par le rire et plus par la peur. Tylor Tuskmon, un 
mécanicien de l'équipe des installations, rêve de travailler aux côtés de ses idoles Bob 
Razowski et Jacques "Sully" Sullivan. Il va tout faire pour y arriver car même si ces 

monstres t’ont paru filous ils sont en réalité très sympathiques !

COLORIAGE
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RECETTES DE GOÛTERS
Tu as réussi l’aventure ! Tu peux être fier de toi.

Il est temps de te reposer désormais devant un bon film ou une série sur Disney+. 
Lequel as-tu choisi dans notre sélection ?

Cuisine les meilleures recettes de goûters spéciales plateau TV en fonction

du film que tu as choisi. Aux fourneaux, petit cuistot ! 

La crème de mangue de Raya 

Pour 4 personnes

il te faut 

200 ml de lait de coco

2 mangues bien mûres

1

2

3

Epluche la mangue et
coupe la en morceaux.

Mixe la mangue avec
le lait de coco (à

l’aide d’un blender,
mixeur ou ce que 

tu as chez toi)

Verse le mélange dans quatre coupes
à dessert et laisse au réfrigérateur
au moins 1 heure avant de déguster. 

Tu vas apprendre à cuisiner la crème de mangue,

qui est une spécialité d'Asie du Sud-Est.

À déguster devant le film Raya
et le dernier dragon !

À RÉALISER

AVEC L’AIDE

D’UN ADULTE
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Le sorbet fruité de Luca

Pour 4 personnes

il te faut 

1 yaourt nature

1 kg de fruits surgelés

1

2

Verse les fruits encore surgelés dans le mixeur / robot /

blender en fonction de ce que tu as chez toi. 

Ajoute le yaourt.
Mixe une première fois.

3 Ouvre le robot et mélange bien le tout avec

une cuillère. Mixer de nouveau puis mélanger.

Renouveler l'opération 4 ou 5 fois au moins

afin d'obtenir une purée bien homogène.

4
Mets ton sorbet au congélateur au

moins quelques heures avant de le

déguster. Bon appétit !

Dans une très jolie petite ville côtière de la 

Riviera italienne, un jeune garçon, Luca, vit un 

été inoubliable avec son nouveau meilleur ami 

Alberto. Découvre la recette d’un de leurs 

goûters préférés, le sorbet aux fruits, qu’ils 

mangent sur le port face à la mer. À déguster 

bien frais un jour de grosse chaleur devant le 

film Luca. 

Le monstre en fruits de Tylor

Pour 4 personnes il te faut 

1 pastèque de taille moyenne

1 poignée de myrtilles

1 poignée de framboises

2 rondelles de concombre

2 mûres

quelques morceaux de melon
ou d’abricot

1 Lave la pastèque et coupe
un disque pour qu’elle puisse tenir en équilibre.

2 Avec l’aide de tes parents, coupe une belle tranche de pastèque
au milieu afin de réaliser la bouche du monstre.

3
Désormais, forme les dents du monstre
pastèque en découpant des triangles
tout le long de la bouche
(toujours à l’aide de tes parents !)4 Retire la chair à l’intérieur de

la pastèque à l’aide d’une cuillère.

5 Ajoute deux yeux à ton monstre en posant deux rondelles de concombres
et deux mûres à l’aide d’un cure-dent.

6 Prépare et coupe les autres fruits qui composeront ta salade,
et dispose là à l’intérieur de ton monstre ! C’est prêt !

Pour fêter l’arrivée de Tylor dans le monde du travail, ce petit monstre a préparé sa recette préférée pour ses collègues. Recette qu’il a dévoré en compagnie
d’autres monstres, Val et Fritz.

À toi de la tester et de la savourer
en regardant la série

Monstres & Cie : au travail !

À RÉALISER

AVEC L’AIDE

D’UN ADULTE
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Ton aventure arrive à sa fin. On espère que tu as passé un bon moment en 
compagnie de Tom, Luca, Raya, Bob, Tylor et tous les autres. Nous, on a 
adoré t’avoir parmi nous et on a particulièrement admiré ton courage, ta 

persévérance et ta bonne humeur alors merci ! 

Si on te manque trop, n'hésite pas à revivre l’aventure avec nous en 
refaisant les jeux, énigmes, coloriages, recettes et même en regardant

les films pour te remémorer ta folle aventure de l’été quand
les vacances seront finies !

Tom et tous ses amis


