
En été, entre 12h et 16h, les rayons du soleil sont les plus forts.
Reste à l’intérieur et sors tes plus beaux crayons, voici quelques activités pour t’occuper à l’abri des UV 
(pendant que tes Grands-Parents font paisiblement la sieste).
À toi de jouer ! 

Les mots mêlés
de l’été 
Les rayons du soleil peuvent parfois 
nous jouer des mauvais tours ! 
Mais qui sont les responsables ? 
Pour le savoir, trouve tous les mots 
dans la grille puis forme le mot 
mystère avec les premières lettres 
de la liste.

Les rayons

Réponse

Thermomètre 
Insolation 
Vacances 
Abri 
Exposition 
Lueur

UV 
Lunettes 
Ombre 
Rayons 
Soleil 
Tropiques 

*Réponse : ultraviolets 

La petite devinette 
Je ne fais aucun bruit, pourtant je 
réveille Petits-Enfants et 
Grands-Parents chaque matin ! 
Qui suis-je ? 

Réponse

*Réponse : le soleil 

Le petit questionnaire

Pendant mes vacances d’été, j’ai aimé :

Un lieu : 
Un jeu de société : 
Un livre : 
Un film : 
Une activité manuelle :
Une activité sportive : 
Un plat : 

Ces activités ont été imaginées par Grand-Mercredi et La Roche-Posay Dispositifs 
Médicaux, le partenaire de la peau de tes Grands-Parents cet été pour 
les protéger des kératoses actiniques*.
*Lien cliquable vers le guide pour plus d’informations. Anthelios 100KA+ MED, dispositif médical est un produit de santé 
réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage « CE ». Lire attentivement la notice. Demandez 
conseil à votre pharmacien. Laboratoire Shadeline. Juin 2024

etLe quart d'heure jeux
des Petits-Enfants 

à compléter sous le parasol 

DISPOSITIFS MÉDICAUX

https://www.grand-mercredi.com/wp-content/uploads/2024/06/LRPxGM_letedesGP.pdf

