
Bienvenue dans ce carnet d'activités conçu pour accompagner
les petits-enfants dans la construction de leurs rêves ! 

Que ce soit une maison idéale, un voyage inoubliable, 
un métier rêvé ou une bande de copains parfaite,

ces activités leur permettront de s'exprimer et de visualiser leur futur !

Je construis mes rêves
en    famille !



Je construis mes rêves
en famille

Ma maison de rêve

matériel étapes

• Découpe des morceaux
  de carton pour créer les murs
  et le toit.
• Assemble les éléments avec 
  de la colle ou du ruban adhésif.
• Décore les façades
  avec des fenêtres et une porte.
• Ajoute des éléments
  de décoration intérieure
  avec des dessins
  ou des petits objets
  en pâte à modeler.

du carton

des Feuilles
de papier coloré

Des ciseaux

de la colle des Bâtonnets
de glace

peinture
et pinceauxAutres éléments décoratifs

(tissus, paillettes, stickers...)

🏠

Mon voyage de rêve

• Imagine ton voyage idéal
  (pays, ville, aventure...).
• Découpe des images
  et colle-les sur ton carton
pour créer un moodboard.
• Dessine des éléments
  qui illustrent ton voyage (moyen 
  de transport, paysage, activités).
• Présente ton rêve à ta famille
  et explique pourquoi ce voyage
  te tient à cœur.

Une grande feuille 
de papier ou un carton

Des ciseaux

de la colle
des feutres

✈

des Magazines
pour découper
des images

matériel étapes



Je construis mes rêves
en famille

le métier de mes rêves

matériel étapes

• Dessine-toi dans ton métier de rêve.
• Découpe et colle des éléments
  en rapport avec ce métier
  (uniforme, outils, lieu de travail).
• Écris une petite description
  expliquant pourquoi ce métier
  te passionne.
• Présente ton projet à ta famille
  et imagine une journée type
  dans ce métier.

des Feuilles
cartonnéesDes ciseaux

de la colle

Petits objets en rapport avec le métier choisi

Photos ou dessins des amis rêvés

🎭

Ma bande de copains rêvée

• Dessine les silhouettes
  de tes copains idéaux.
• Ajoute des détails sur leurs vêtements,
  leurs traits de caractère
  et leurs passions.
• Découpe des éléments
  qui représentent vos activités
  préférées ensemble.
• Imagine une journée parfaite
  avec eux et raconte-la sous forme
  d’une courte histoire.

🤝

des feutres ou crayons de couleurs

Feuilles de papier
ou cartonDes ciseaux

de la colle

des feutres ou crayons de couleurs

matériel étapes



Je construis mes rêves
en famille

la famille de mes rêves

matériel étapes

• Dessine ou colle des photos
  représentant ta famille rêvée.
• Ajoute des bulles de dialogue
  ou des descriptions pour chaque
  membre.
• Écris un texte expliquant pourquoi
  ces personnes sont importantes pour toi.
• Partage avec ta famille et discutez
  de ce qui rend une famille heureuse
  et soudée.

des Feuilles
cartonnéesDes ciseaux

de la colle

�

des feutres ou crayons de couleurs

Photos de famille (si disponibles)

Ce carnet est une invitation 
à rêver en grand et à partager ses envies avec ses proches. 

Chaque projet peut être amélioré au fil du temps
et pourquoi pas, un jour, devenir réalité !

Amusez-vous bien en famille et n'oubliez jamais :
rêver, c'est déjà construire un peu ! ✨


